
FEATS OF FITNESS

...a Health & Rehabilitation Center
The Bethany Terrace Pa r t n e r s

i n h e a l t h c a r eP
MMaaiinneeSSttrreeaammeerrss
884477--229977--22551100

MALL WALKING PROGRAM AT GOLF MILL

MMOONNDDAAYYSS -- SSAATTUURRDDAAYYSS

88::0000 -- 1100::0000 AAMM

MMAARRCCHH 1144,, 22001122
99::0000 -- 1100::0000 AAMM

““CCHHAAIIRR AAEERROOBBIICCSS””
JJOOIINN CCEERRTTIIFFIIEEDD PPEERRSSOONNAALL TTRRAAIINNEERR JJOOAANNNN KKIITTCCHHIINNGG AASS SSHHEE

DDEEMMOONNSSTTRRAATTEESS TTHHIISS CCAARRDDIIOOVVAASSCCUULLAARR,, SSTTRREENNGGTTHHEENNIINNGG,, BBAALLAANNCCIINNGG,,
SSTTRREETTCCHHIINNGG AANNDD BBRREEAATTHHIINNGG EEXXEERRCCIISSEE..  TTHHEE PPRREESSEENNTTAATTIIOONN WWIILLLL AALLSSOO

IINNCCLLUUDDEE DDEELLIICCIIOOUUSS FFRREEEE CCOOFFFFEEEE PPRROOVVIIDDEEDD BBYY TTHHEE GGOOLLFF MMIILLLL CCAAFFÉÉ

((LLOOCCAATTEEDD NNEEAARR MMAALLLL EENNTTRRAANNCCEE ##66)).. 

JJOOIINN UUSS EEVVEERRYY SSEECCOONNDD WWEEDDNNEESSDDAAYY OOFF TTHHEE MMOONNTTHH FFOORR

BBLLOOOODD PPRREESSSSUURREE SSCCRREEEENNIINNGGSS && HHEEAALLTTHH SSEEMMIINNAARRSS

FFOORR MMOORREE IINNFFOORRMMAATTIIOONN CCAALLLL

GGOOLLFF MMIILLLL MMAANNAAGGEEMMEENNTT OOFFFFIICCEE:: 884477..669999..11007700
**FFRREEEE RREEFFRREESSHHMMEENNTTSS

SSPPOONNSSOORREEDD BBYY::


